
 

Seniorenferien in Lenzerheide  

Unserer Gruppe von 17 Personen hat im August eine 

wunderschöne Woche in Lenzerheide verbringen 

dürfen. Wir haben die schöne Landschaft geniessen 

können, das gute Essen und Wohnen im Hotel 

„Sunstar“ und die täglichen Ausflüge. Unsere Wege 

haben uns zum Heidsee geführt; nach Chur, wo wir 

bei einer Führung etwas über die bewegte 

Geschichte der Region erfuhren, und am letzten Tag 

hinauf auf das Rothorn. Die schöne Aussicht auf die 

Alpen bleiben uns in schönster Erinnerung. Das 

Wertvollste an der Woche war neben all den 

Aktivitäten die Gemeinschaft untereinander. Ob bei 

den Mahlzeiten oder Abends beim Singen und 

Spielen: Das Miteinander und die Gespräche 

machten die Ferien zu einer besonderen Woche.  

Einen ganz grossen Dank an Nelly Zimmermann, die wieder alles bestens organisiert hat. Mit Herz und 

Umsicht hast du die Seniorenferien geleitet. Es war mir eine grosse Freude, mit dir zusammen die Ferien zu 

begleiten.  

Jan Karnitz  

Kirchenpflege- 
Präsidentin: Lukrezia Bruppacher, Kreuzbrunnen 4 056 443 01 88 

Pfarramt: Nadine und Jan Karnitz, Mühlegässli 15 056 443 15 45 

 nadine.karnitz@ref-schinznachdorf.ch 

 jan.karnitz@ref-schinznachdorf.ch 

Sekretariat: Margrit Säuberli, Mühlegässli 15 056 443 29 06 

 Donnerstag, 08.00-12.00 Uhr 

Organistin: Susanna Kuhn, Bözberg 056 442 61 75 

Sigristin: Margrit Säuberli, Feldstrasse 2 056 443 27 48 

Katechetin: Sarah Grau, Kirchdorf 079 882 00 89 
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